
Ejemplo de mensaje que puedes enviar a una persona con la que has trabajado, para que te 
haga un testimonio por escrito o en vídeo. Hazlo a tu medida. Por ejemplo si sólo haces 
sesiones, quitas lo del curso, o lo que sea:

¡Hola!
¡Me alegro muchísimo de que estés mejor! 😄
Te quiero pedir un favor  Sólo te llevará unos pocos minutos.🙏
Me encantaría que escribieras un pequeño texto explicando cómo tu vida ha mejorado gracias a 
trabajar conmigo. Si pudieras hacer un vídeo corto con tu móvil, de no más de 2 minutos, mucho 
mejor. Es algo muy rápido y me haces un favor enorme 🥰
Para hacértelo más fácil, te pongo aquí el esquema que puedes utilizar, por si no se te ocurre qué 
decir:
    1. Te presentas: Hola, me llamo… soy… 
    2. Hablas de lo que te pasaba antes de trabajar conmigo.
    3. Explicas cómo hemos trabajado: cuántas sesiones hemos tenido, o si ha sido a través de mi 
curso/mi libro…
    4. Explicas los resultados que has obtenido. Por ejemplo: “Ahora tengo mucha más seguridad en 
mi mism@” o “Ya  no tengo ansiedad” o “Mi hijo ahora duerme mucho mejor”… ESTE ES EL 
PUNTO MÁS IMPORTANTE 🔝
    5. Si quieres te puedes despedir recomendando mis sesiones/mi curso/mi libro… 😊

Piensa que tu testimonio puede animar a muchas personas a trabajar conmigo para que sus vidas 
también puedan mejorar, al igual que te pasó a ti.
Cualquier duda me dices. ¡Muchísimas gracias!! 😍

Los testimonios son vitales para tu negocio. Cada vez que trabajes con alguien y obtengan un 
beneficio, envíales este mensaje. En cuanto te respondan, lo subes a tu web y lo compartes en 
las redes sociales. Cuantos más testimonios tengas, mucho mejor :)
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